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OPIS DO PROJEKTU
ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. Inwestor:
Osrodek Sportu i Rekreaciji, 88-100 Inowroctaw, Al. Niepodlegtosci 4

2. Przedmiot inwestycji:
Budowa budynku zaplecza socjalno-sanitarno-szatniowego stanowigcego
zakonczenie inwestycji p.n. ,Budowa boiska bocznego o sztucznej
nawierzchni” przy ul. Krzyminskiego w Inowroctawiu.

3. Adres budowy:
ul. Krzyminskiego w Inowroctawiu, dziatka nr, Obreb II, karta mapy 68.

4. lIstniejgcy stan zagospodarowania dziatki:
Dziatka budowlana porosnigeta zielenig niskg, wymagajgcg uporzgdkowania.
Projekt budowlany przewiduje adaptacje w catosci istniejgcych na dziatce taw
i muréow fundamentowych.

5. Dostep do drogi publicznej
ISTNIEJACY

6. Zaopatrzenie w energie elektryczng
Z projektowanego ZK

7. Zaopatrzenie w wode
Z miejskiej sieci, zgodnie z warunkami przytgczenia okreslonymi w pismie
znak

8. Odprowadzanie sciekow
Do miejskiej sieci, zgodnie z warunkami przytgczenia okreslonymi w pismie
znak

9. Ogrzewanie
Zdalaczynne, z miejskiej sieci cieptowniczej, na podstawie warunkow
przytgczenia okreslonych w pismie znak

10.Projektowane zagospodarowanie dziatki:
Usytuowanie budynku wg obowigzujgcego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Inowroctaw, zatwierdzonego
uchwatg Rady Miasta nr XV\175\99 z dnia 26 listopada 1999r. Projektuje sie
budowe budynku mieszkalnego, jednorodzinnego, zielen niskg
i wysokg w bezposrednim jego sgsiedztwie tak jak pokazano na zatgczonym
rysunku projektu zagospodarowania terenu.
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11.Lokalizacja budynku:
Zgodnie z obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego miasta Inowroctawia zatwierdzonego uchwatg Rady Miasta nr
nr XV\175\99 z dnia 26 listopada 1999r. oraz uzgodnieniami
przeprowadzonymi z inwestorem.

12.Bilans terenu objeta opracowaniem :

e Powierzchnia zabudowy projektowane;j 100,3m2
e Powierzchnia terenéw utwardzonych 134,1m2
e Powierzchnia terenow zielonych 1365,6m2
e Powierzchnia catkowita dziatki 1600m2

13. Dziatka nie jest wpisana do rejestru zabytkow i nie podlega ochronie na
podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

14. Projektowana inwestycja, zgodnie z przepisami, nie stwarza zagrozen dla
srodowiska i zdrowia uzytkownikow .

Opracowat :

mgr inz. arch. Zdzistaw Batabanski
upr. bud. nr 244\69
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1. Projektowany program uzytkowy i charakterystyka budynku

Projektowany budynek o przeznaczeniu socjalno-sanitarno-szatniowym. Jego
budowa stanowi zakonczenie odrebnej inwestycji pod nazwg , Budowa boiska
bocznego o sztucznej nawierzchni ,,. Budynek parterowy, niepodpiwniczony,
konstrukgji tradycyjnej. Z dachem ptaskim, w czesci atrialnej dach
dwuspadowy konstrukcji drewnianej. Budynek zaprojektowano w
architekturze nawigzujgcej do lokalizacji miejskie;.

2. Zestawienie powierzchni poszczegolnych pomieszczen

a) Parter

Lp. Nazwa Podtoga (Pn?;')viefZChnia

0.1 klatka schodowa Gres 8,5

0.2 kottownia Gres 3,4

0.3 korytarz Gres 7,8

0.4 salon+kuchnia Gres + panele | 25,6
podtogowe

0.5 tazienka Ptytki 6,2
ceramiczne

0.6 sypialnia Panele 13,8
podtogowe

0.7 sypialnia Panele 14,2
podtogowe

powierzchnia zabudowy

powierzchnia netto zamknietych czesci budynku
powierzchnia catkowita

powierzchnia netto czesciowo otwartych czesci budynku
kubatura brutto zamknietych czesci budynku

kubatura czesciowo otwartych czesci budynku
wysokosc nad terenem

liczba kondygnaciji

szerokos$c i dlugosc budynku

Powyzsze dane zgodne z normg PN-ISO 9836:1997

3. Projektowane rozwigzania konstrukcyjne

a) zatozenia konstrukcyjne przyjete do opracowania

-ukfad konstrukcyjny

Budynek jest zaprojektowany w technologii tradycyjnej-murowanej,
stropodach prefabrykowany, strunobetonowy, typu SMART, oparty na
Scianach konstrukcyjnych. Posadowienie bezposrednio na istniejgcych
tawach fundamentowych.

-zastosowane schematy statyczne

Stropodach : prefabrykowane, typu SMART o schemacie belek
jednoprzestowych, wolnopodpartych
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Nadproza : o schemacie belek jednoprzestowych

Konstrukcja dachu nad atrium : dach dwuspadowy w ukfadzie ptatwiowo-
krokwiowym

b)zatozenia przyjete do obliczen konstrukcji

-obcigzenia $niegiem wg PN-80\B-02010\Az1 — strefa lll, przy zatozeniu
wysokosci terenu do 300 m.n.p.m Qk=1,2kN\m2

-obcigzenia wiatrem wg PN-77\B-02011\Az1 : 2009 — strefa Il, gk=0,42kN\m2
-posadowienie fundamentéw wg PN-81\B-03020 — strefa przemarzania
hz=1,0m

-obcigzenie uzytkowe wg PN-82\B-02003

-obcigzenia state wg PN-82\B-02001

b) Podstawowe zatozenia i wyniki obliczen
-dach nad atrium

obcigzenia state gobl=1,09kN\m2
obcigzenie sniegiem sobl=2,16kN\m2
obcigzenie wiatrem wobl=0,28kN\m2
-stropodach

obcigzenia state gobl=3,69kN\m2
obcigzenie Sniegiem sobl=2,16kN\m2
obcigzenie uzytkowe pobl=0,70kN\m2

Uwaga : maksymalne wartosci obcigzen obliczeniowych ponad ciezar wtasny
konstrukcji, przyjeto na podstawie danych producentéw tego typu
stropodachow. Dla przyjetych w projekcie obcigzen, wartosci dopuszczalne
nie zostaty przekroczone.

c) wielkosci statyczne poszczegdinych elementow

-krokiew podstawowa Mmax=5,9kNm
-ptatew Mmax=8,2kNm
-stupki drewniane Nmax= -38,0kN
-tawa fundamentowa gmax=60kN\m

d) materiaty konstrukcyjne

Przyjeto nastepujgce materiaty konstrukcyjne

-beton B20 — wience, uzupetnienia muréw fundamentowych i fundamentow
-stal zbrojeniowa — Alll N (prety), A-O (strzemiona)

-drewno klasy C27 (wg PN-B-03150:2000\Az2:2003)

-bloczki gazobetonowe odmiany 600 marki M5 grubosci 24cm, murowane na
zaprawie cementowo wapiennej marki M5

Dopuszczalne odchytki dla poszczegdlnych rodzajow robot (murowanych,
zelbetowych oraz ciesielskich) nalezy przyjgc zgodnie z Polskimi normami
oraz warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych.

e) rozwigzania budowlane konstrukcyjno-materiatowe
- fundamenty (istniejgce), uzupetnienie fundamentéw wykonac wg
zatgczonego rysunkach technicznego rzutu fundamentéw.
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-stropodach i wienice

Stropodach zaprojektowano z prefabrykowanych ptyt strunobetonowych typu
SMART, wience wykonac wg rysunku technicznego zbrojone stalg Alll, 4312,
strzemiona @6 co 30cm, beton B20

-nadproza — przyjeto nadproza w postaci prefabrykowanych belek typu L19
lub opuszczonego wienca

-dach nad atrium

dach dwuspadowy, odrowadzenie wody rynnami i rurami spustowymi,
zewnetrznymi do miejskiej sieci kanalizacji deszczowej, konstrukcje dachu
zaprojektowano w technologii tradycyjnej, drewnianej. Konstrukcje dachu
stanowig ptatwie i krokwie.

Wszystkie elementy drewniane nalezy zabezpieczyc najpierw przeciwko
dziataniu grzybéw i owadéw dwoma powtokami Fungosilu NW-2, a nastepnie
zabezpieczyc przeciwogniowo dwoma powtokami Fobosu M-2. Maksymalne
obcigzenie od pokrycia dachowego — 0,90kN\m2

4. Projektowane rozwigzania budowlano-instalacyjne
a) rozwigzania budowlane
- przegrody budowlane

Sciany fundamentowe — z wykorzystaniem istniejgcych oraz uzupetnieniem
betonem B20 w miejscach wskazanych na rysunku technicznym, na scianach
fundamentowych wykonac izolacjie przeciwwilgociowg poziomg

Sciany zewnetrze — wykonane z bloczkéw gazobetonowych gr. 24cm,
murowane na zaprawie cementowo-wapiennej marki M5; izolowane
termicznie styropianem lub wetng mineralng gr. 10cm odmiany EPS70, w
przypadku boniowania grubosci 20cm; warstwe wykonczeniowg stanowi
cienkowarstwowy tynk mineralny i miejscowo oktadzina drewniana; od
wewnagtrz sciana wykonczona tynkiem cementowo-wapiennym. Szczegoétowy
opis $cian na rysunkach rzutéw i przekrojow.

Uwaga na istniejgcych murach fundamentowych nalezy wylac wieniec, tak
jak wykazano na rysunkach technicznych przekrojow.

Sciany wewnetrzne konstrukcyjne - wykonane z bloczkéw gazobetonowych
gr. 24cm, murowane na zaprawie cementowo-wapiennej marki M5,
wykonczone z obu stron tynkiem cementowo-wapiennym

Sciany wewnetrzne dziatowe — gr. 8 i 12cm wykonane bedg z bloczkéw
gazobetonowych na zaprawie klejowej, cienkowarstwowej, wykonczone z obu
stron tynkiem cementowo wapiennym, w pomieszczeniach sanitarnych
ptytkami ceramicznymi do wysokosci 200cm.

Uwaga ostatnie dwie warstwy sciany pod oparciem stropodachu wykonac z
cegty petnej klasy 15MPa na zaprawie SMPa. Wszystkie wneki i bruzdy
instalacyjne , wymiarami dostsosowac do montowanych w nich elementéw
urzadzen.

Podtogi — na gruncie wykonac na wylewce betonowej wg rysunku
technicznego przekroju
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izolacje przeciwwilgociowe — izolacja przeciwwilgociowa pozioma, pod mury
zewnetrze, wystepuje na wszystkich tawach, pas papy asfaltowej uktadany na
zaktad ok. 50vm na catg szerokosc fundamentu.

izolacja przeciwwilgociowa pionowa scian fundamentowych i parteru —
wystepuje po zewnetrznej stronie warstwowe Scian y fundamentowej po
obryucsie catego budynku — malowanie dwukrotne Dysperbitem od poziomu
fundam,entu do poziomu min. 50cm nad terenem.

izolacja podtogi parteru — papa termozgrzewalna, potgczyc z izolacjg poziomag
$cian fundamentowych

Uwaga : izolacje nalezy dobrac kazdorazowo indywidualnie do warunk,ow-
gruntowo wodnych oraz uksztattowania terenu. W styku ze styropianem
stosowac wytgcznie lepik na gorgco, Dysperbit lub inne masy bitumiczne nie
powodujgce rozpuszczania styropianu (bez wypetniaczy mineralnych).
Izolacje nalezy uktadac z zachowaniem ciggtosci.

izolacje termiczne — izolacja podtogi parteru styropianem twardym, wg
rysunku technicznego przekroju, ziloacja stropodachu styropian min. gr.
20cm.

izolacje pionowe - na $cianach fundamentowych styropian twardy EPS-P100
(wspétczynnik przewodnosci cieplenej 12>=0,035W\mK), grubosci 12cm,
powyzej styropian zwykty odmiana EPS70 (wspodtczynnik przewodnosci
cieplenej 12>=0,04W\mK), grubosci 10cm i 20 cm w miejscu boniowania.

b) wykonczenie zewnetrzne

- Stolarka okienna i drzwiowa

Okna — ramy okienne i drzwiowe projektuje sie z drewna klejonego lub
plastikowe. Z uwagi na wtasciwy mikroklimat zastosowano okna z
mikrowentylacjg. Przyjety sredni wspotczynnik U<=1,5W\m2K .

Okna powinny posiadac odpowiedni wspoétczynnik infiltracji powietrza (
zgodny z warunkami technicznymi jaki powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie), to jest a<=0,3m3\(mh daPa2\3). Zaleca sie stosowanie okien z
gornym, poziomym nawietrzakiem, o regulowanym stopniu otwarcia
zapewniajgcym doptyw takiej ilosci powietrza, ktéry wynika z przepiséw
Polskiej Normy o wentylacji w budynkach uzytecznosci publicznej PN-83 B-
03430.

Szklenie z szyb zespolonych, bezbarwnych, termoizolacyjnych, refleksyjnych
na zewnatrz, o wspotczynniku przenikania ciepta U<=1,1W\(m2K).

Klamki, okucia , zaslepki kanatéw dekompresiji i inne elementy widoczne od
zewnatrz lub wewnatrz w kolorze profilu okiennego.

Drzwi zewnetrzne — wejsciowe ocieplone o wspotczynniku przenikania ciepta
min. U=2,6W\(m2K).

Wrota garazowe — brama garazowa ocieplona, uchylna. Wykonhczenie
zewnetrzne i wewnetrzne z blachy stalowej, profilowanej w poziomie,
ocynkowanej, zabezpieczna powtokg antykorozyjng, malowang proszkowo. W
Srodku rdzen z materiatu izolacyjnego grubosci minimalnej 40mm.
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Mechanizm potrojnych sprezyn wraz z mechanizmem dzwigowym,
zamkniecie ryglujgce brame w dwoch punktach do ramy bocznej, oraz przy
posadzce. Mechanizm przystosowany do instalacji napedu elektrycznego z
pilotem.

Uwaga : przed zlozeniem zamowienia na stolarke okienng i drzwiowg nalezy
sprawdzic na miejscu wymiary wbudowania stolarki i przeszklen. Osadzenie
okien i drzwi wg instrukcji producenta.

wykonczenie elewaciji
- wykonczenie tynkiem mineralnym na siatce, cienkowarstwowym
- wykonczenie oktadzing drewniang wg rysunku elewac;ji

pokrycie dachu i stropodachu
papa bitumiczna

obrobki blacharskie
wykonac z blachy stalowej, ocynkowanej, powlekanej, w kolorze zblizonym do
pokrycia dachowego

rynny i rury spustowe

z PCV w kolorze brgzowym, prowadzic ze spadkiem 0,5%, rynny DN125
prowadzone ze spadkiem 0,5%, rury spustowe DN100, wg rzutu dachu.
Odprowadzenie wody deszczowej do miejskiej sieci kanalizacji deszczowe).

parapety zewnetrzne

Parapety z ptytek klinkierowych uktadanych ze spadkiem, aluminiowe,
stalowe malowane proszkowo w kolorze profilu okiennego lub inne, wystep
przed lico muru min. 3cm.

c) wykonczenie wewnetrzne

Wykonczenie Scian i sufitow

Dla $cian murowanych parteru zaprojektowano tynki mokre, cementowo-
wapienne kat. Il (w garazu ewentualnie tynki kat. Il, miejscowo tynk
mineralny). Alternatywag moze byc¢ tynk ,suchy” — ptyty kartonowo gipsowe
mocowane do Scian na placki gipsowe. Wykonczenie pomieszczenh
sanitarnych glazurg do wys 200cm

Wykonczenie podtog

W projekcie zaproponowano czesto spotykane typowe rozwigzania,. Posadzki
w pomieszczeniach mozna dobierac indywidualnie, z zachowaniem
obowigzujgcych przepisdéw. Posadzka w pomieszczeniach ,mokrych” powinna
by¢ zmywalna, nienasgkliwa i nie sliska — np. gres. Posadzka w garazu
malowana farbg chlorokauczukows.

Drzwi wewnetrzne petne, wykonczone okleing, drzwi do pomieszczen
sanitarnych z kratkg wentylacyjng lub podcieciem. Drzwi do garazu stalowe o
odpornosci ogniowej EI30.

Parapety wewnetrzne
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Wg uznania inwestora

d) wentylacja

W wszystkich pomieszczeniach zaprojektowano kanaty wentylacji
grawitacyjnej wywiewnej. W garazu przewidziano kanaty wentylacji
grawitacyjnej nawiewnej i wywiewnej. W kabinach ustepowych wentylacja
grawitacyjna wspomagana mechanicznie, sprzezona z oswietleniem.

5. Rozwigzania instalacyjne
a) instalacja wodna
Zaktada sie, ze zrodtem zimnej wody jest miejska siec wodociggowa. Woda
doprowadzona bedzie do budynku przytgczem wodociggowym z rur PE. Na
wlocie wody projektuje sie zestaw wodomierzowy zamontowany na Scianie na
wys. 0,8m nad podtogg. Za wodomierzem nalezy zamontowac filtr DN25
i zawor antyskazeniowy zwrotny DN25 typu EA zabezpieczajacy przed
wtérnym zanieczyszczeniem wody wodociggowej.
Zrédtem cieptej wody jest miejska siec cieptownicza. Przytgczenie do niej
zgodnie z otrzymanymi warunkami przytgczenia. Temperatura wody w
punktach czerpalnych powinna by¢ nie nizsza niz 55 st. C i nie wyzsza niz 60
st. C. Przewody cieptej wody zaprojektowano z rur polipropylenowych
grubosciennych PN20 (SDR 6), tgczonych przez zgrzewanie. Przewody
zimnej wody zaprojektowano z rur polipropylenowych grubosciennych PN20
(SDR 6), taczonych przez zgrzewanie. Potgczenia rur z armaturg nalezy
wykonac poprzez ztgczki PP z gwintami metalowymi. Uszczelnienia potgczen
gwintowanych wykonac tasma teflonowa.
Przewody wody cieptej i zimnej prowadzic w warstwach podtogowych. Dla rur
prowadzonych w podtodze minimalne przekrycie wylewkg betonowg wynosi
4cm. Przejscia przewodow przez Sciane wykonac w telejach ochronnych z
tworzyw sztucznych wypetnionych elastyczng masg uszczelniajgca.
Przewody prowadzone w warstwach podtogowych i bruzdach sciennych
mocowac do konstrukcji za pomocg obejm z tworzywa. Przewody wody
zimnej izolowac otuling np. z pianki PE o grubosci 6mm. Przewody wody
cieptej zaizolowac zgodnie z Dz. U. nr 201 poz. 1238 z dnia 6.11.2008r. (
zatgcznik nr 2, tabela pkt. 1.5).
Przed wykonaniem wylewek i zakryciem bruzd sciennych nalezy wykonac
probe szczelnosci wg ,, Warunkéw Technicznych wykonania i odbioru
rurociggow z tworzyw sztucznych”, przy cidnieniu 1,5 raza wiekszym od
ciSnienia roboczego nie mniejszym niz 4 bar.
Jako armature odcinajgcag stosowac zawory kulowe gwintowane, ( na
przewodach wody cieptej PN10, 120st. C).

OBLICZENIA
Obliczenia wykonano zgodnie z normg PN-92\B-01706 na podstawie sumy
przeptywow jednostkowych gn

-przeptyw obliczeniowy wody zimnej  qn=2,54l\s
g=0,90NI\s

-przeptyw obliczeniowy wody cieptej
gn=0,79I\s
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g=0,47I\s
Wartosc przeptywu obliczeniowego postuzy do doboru srednic przewodow o
do doboru wodomierza.

Dob6r wodomierza
g=0,9\s=3,24m3\h
Qw=2x3,24=6,48m3\h
Dobrano wodomierz skrzydetkowy DN25 o przeptywie nominalnym
Qn=3,5m3\h i Qmax=7m3\h
Strata cisnienia na wodomierzu wynosi 1,5m H20

Przewidywane zuzycie wody zimnej w obiekcie

qdsr = 650I\dobe
Przewidywane zuzycie wody cieptej

qdsr = 950I\dobe

b) Instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki sanitarne odprowadzone bedg do sieci kanalizacyjnej przez studzienke
kanalizacyjng z kregow betonowych . llosc Sciekéw sanitarnych
odprowadzanych wciggu doby przyjeto jako 95%zuzywanej wody, wynosi
1,1m3\dobe. Scieki z urzadzen sanitarnych sprowadzone bedg podejsciami
do wspolnych piondéw i dalej do poziomow prowadzonych pod podtoga
budynku. Podjescia do urzadzen sanitarnych prowadzic w posadzce. Piony
kanalizacji sanitarnej nalezy wyprowadzic ponad dach budynku i zakohczyc
wywiewkg. Na pionach nalezy zamontowac rewizje na wysokosci 0,5m nad
podtogg i zapewnic do niej dostep. Poziomy kanalizacyjne nalezy uktadac w
gruncie, pod posadzka, z zachowaniem pokazanych na rysunku spadkéw w
kierunku wylotu kanalizacyjnego z budynku. Podjescia do urzadzen
sanitarnych i piony do poziomu podtogi nalezy wykonac z rur i ksztattek
kielichowych PCV. Poziomy prowadzone pod podtoga, w gruncie, z rur
kielichowych PCV-U przeznaczonych do ukfadania w ziemii. Rury
uszczelniane za pomoca pierscienia uszczelniajgcego. Poziomy
kanalizacyjne prowadzone przez sciany fundamentowe i pod tawami nalezy
prowadzic w tulejach ochronnych z PE o dwa rozmiary wiekszych od
biegngcego w nich przewodu. Rury w tulejach prowadzic na potazach
dystansowcyh. Przewody uktadac na podsypce z zageszczonego piasku o
grubosci 10cm. Podejscia kanalizacyjne i piony nalezy sprawdzic na
szczelnosc poprzez obserwacje w czasie swobodnego przeptywu wody.
Poziomy sprawdzic na szczelnos¢ poprzez ogledziny po napetnieniu instalacji
wodg powyzej kolana tgczgcego pion z poziomem.

c) Instalacja centralnego ogrzewania

Projektuje sie instalacje C.O. zdalaczynng o pracametarach 70\55st.C , wodg
z miejskiej sieci cieptownicze;j.

Obliczenia wywonano zgodnie z normami :

PN-EN ISO 6946, PN-EN 12 831 : 2006, PN-82\B-02403

Do obliczeh przyjeto zewnetrzng temperature obliczeniowg dla Il strefy
klimatycznej. Przegrody budowlane odpowiadajg wymaganiom izolacyjnosci
cieplnej podanym w DZ. U. nr 201 poz. 1238 z dnia 6.11.2008. Wspotczynniki
przenikania przegréd budowlanych, straty ciepta pomieszczen i obliczenia
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hydrauliczne, wykonano przy pomocy programu Audytor- OZC .
Wyniki obliczenh

-zapotrzebowanie ciepta dla budynku 8392w
-temperatura zasilania\powrotu 55\70
-opor hydrauliczny instalaciji 6,0 kPa
-catkowity strumien wody w instalaciji 0,48m3\h
-pojemnosc wodna instalaciji 115l

Projektuje sie rozprowadzenie przewoddw w systemie rozdzialaczowym.
Mosiezny rozdzielacz umieszczony bedzie w stalowej szafce natynkowej lub
podtynkowej w pomieszczeniu wskazanym na rysunku technicznym.
Podejscia od rozdzielacza do grzejnikow wykonac z rur PEX 16x2mm z
warstwg antydyfuzyjng tgczonych poprzez zaciskowe ztgczki skrecane.
Przewody prowadzic w warstwach podtogowych, podejscia do grzewnikéw w
bruzdach sciennych. Dla rur prowadzonych w podtodze minimalne przekrycie
wylewkg betonowg wynosi 4cm, a dla rur prowadzonych w bruzdach
Sciennych mini lana grubosci warstwy tynku wynosi 3cm. Dla wzmocnienia
tynku zaleca sie stosowanie siatni tynkarskiej. Przejscia przewodow przez
Sciany wykonac w tylejach ochronnych z tworzyw sztucznych wypetnionych
elastyczng masg uszczelniajgcg. Przewody prowadzone w warstwach
podtogowych i bruzdach sciannych mocowac do konstrukcji za pomocg obejm
z tworzywa. Przewody centralnego ogrzewania zaizolowac zgodnie z DZ. U.
nr 201 poz. 1238 z dnia 6.11.2008r. otuling np. ze spienionej pianki PE w
ptaszczu winylowym o grubosciach :

-6mm dla przewoddéw uktadacnych w podtodze

-10lub 15mm ( w zaleznoséci od srednicy przewodu) przy prowadzeniu rur w
Scianach

-20mm lub 30mm ( w zaleznosci od srednicy przewodu) przy prowadzeniu rur
po wierzchu

Przed wykonaniem wylewek i zakryciem bruzd sciennych nalezy wykonac
prébe szczelnosci wg ,Warunkow technicznych wykonania i odbioru
rurociggow z tworzyw sztucznych” przy cisnieniu nie mniejszym niz 4bar.
Jezeli zalecenia producenta rur odnosnie prob cisnieniowych sg bardziej
rygorystyczne, prébe cisnienia nalezy wykonac zgodnie z nimi.

Projektuje sie grzejniki stalowe, ptytowe z wbudowanym zaworem
termostatycznym, z podtgczeniem od dotu; grzejniki stalowe, dekoracyjne,m
podejsciem od dotu, ale bez wbudowanego zawrou termostatycznego; w
tazienkach zas grzejniki stalowe, drabinkowe. Dla sprawnego oddawania
ciepta grzejnik powinien by¢ zawieszony tak, by jego spod znajdowat sie
10cm nad podtogg (grzejniki fazienkowe 15cm), a wierzch 10cm pod
parapetem okiennym , w przypadku grzejnikdw umieszczonych pod oknami.
Nad grzejnikami, nie usytuowanymi pod oknami, zaleca sie zamontowac
parapety w odlegtosci nie mniejszej niz 10 cm od wierzchu grzejnika.
Regulacja hydrauliczna instalacji CO, realizowana jest poprzez zawory
termostatyczne np. Heimier V-Exact, przy grzejnikach drabinkowych oraz
dekoracyjnych, a przy grzejnikach typu CV przez wktadke zaworowg
wmontowang w grzejniki.

Gtowice termostatyczne Heimier typu K lub inne pasujgce do wyzej
wymienionych zawordw i wktadek grzejnikowych.

Czujniki gtowic zaworéw termostatycznych powinny by¢ swobodnie omywane
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powietrzem o temp. Zblizonej do mikroklimatu ogrzewanego pomieszczenia.
Tak wiec :

-powinny by¢ zamontowane poziomo

-nie mogg by¢ narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
urzgdzeh domowych emitujgcych ciepto

-nie mogg byc¢ ostoniete np. zastong czy zastawione meblami

-nie mozna umieszczac gtowic zaworow we wnekach lub pod szerokim
parapetem

W przypadku zabudowy grzenika nalezy zamontowac przy zaworach gtowice
termostatyczne ze zdalnym czujnikiem, chyba, ze bedzie tam zamontowany
termostat pokojowy — w takim przypadku gtowicy nie montowac.

Do czasu zakonczenia prac budowlanych i montazowych, gtowice zaworéw
powinny by¢ zastgpione kapturkami ochronnymi a grzejniki pozostawione w
opakowaniach fabrycznych. Podjescia do grzejnikow ptytowych wychodzgce
ze sciany wykonac poprzez bloki zaworowe umozliwiajgce odciecie i
demontaz pojedynczego grzejnika. Na gtgzkach powrotnych grzejnikéw
drabinkowych zamontowac zawry odcinajgce.

odpowietrzanie instalacji poprzez odpowietrzniki reczne na grzejnikach a przy
rozdzielaczach przez odpowietrzniki automatyczne 1\2n z zaworem
stopowym. Instalacje wykonac zgodnie z ,Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru instalacji z tworzyw sztucznych” oraz katalogami i
wytycznymi firm bedgcych producentami zastosowanych materiatow i
urzadzen.

6. Charakterystyka energetyczna budynku

odbiornik Pi (W) Kj Ps(W)
Oswietlenie | 3740,0 0,6 22440
Sita 31450,0 0,3 9435,0
Grzejnictwo | 700,0 1,0 700,0
Razem 35890,0 - 12379,0
Do bilansu | 35900,0 - 12500,0

Moc przytgczeniowa Ps=12,5kW
Moc zainstalowana Pi=35,9kW

1zn=19,4A
Zabezpieczenie w tablicy TL w plombowanej obudowie (miejsce lokalizacji
okreslajg techniczne warunki przytgczenia wydane przez lokalnego operatora
sieci, stanowic bedzie wytgcznik instalacyjny trzybiegunowy 25A. o
charakterystyce selektywnej Esel (typ i charakterystyke wytgcznika
zastosowac na etapie adaptacji projektu do wymagan lokalnego dostawcy
energii elektrycznej.
Pomiar energii elektrycznej bezposredni jedno lub dwustrefowy, zlokalizowany
w tablicy licznikowej TL, bezposrednio przy ztgczu TZ lub w innym miejscu
opisanym w technicznych warunkach przytgczenia.

-Warto$ci cieplne przegréd zewnetrznych
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Wymagania :

Sciany zewnetrzne u<Umax =0,3 W(m2K)
stropodach u<Umax =0,25W(m2K)
stolarka okienna U=1,8W(m2K)

stolarka drzwiowa U=2,6W(m2K)

Projekt :

-podtoga na gruncie U=0,167W(m2K)
-Sciana zewnetrzna U=0,202W(m2K)
-stolarka okienna U=1,5W(m2K)
-stropodach U=0,191W(m2K)

Sezonowe zapotrzebowanie ciepta do ogrzania budynku (z uwzglednieniem
zyskow ciepta) wynosi 17674kWh\rok

Przegrody budowlane odpowiadajg wymaganiom izolacyjnosci cieplnegj
podanym w dzienniku ustaw nr 201 poz. 1238 z dnia 6.112008r.

7. Uwagi kohcowe
Wszystkie materiaty konstrukcyjne oraz wykonczenia zastosowane w catej
inwestycji muszg posiadac dopuszczenia do stosowania w budownictwie,
zgodnie z Polskimi normami i przepisami.
Catosci instalacji sanitarnych zostanie wykonana zgodnie z odpowiednimi
normami oraz ,, Warunkami technicznymi wykonani i obioru instalacji
sanitarnych”.
Szczegdtowe rozwigzania techniczne, obliczenia strat ciepta, obliczenia
hydrauliczne instalacji oraz detale rozwigzan technicznych zostang podane
na etapie projektu wykonawczego.
roboty prowadzic zgodnie z Polskimi normami, normami branzowymi, Polskim
prawem, zasadami sztuki budowlanej, przepisami BHP oraz Warunkami
Technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano montazowych,
budownictwo ogdlne, TOM I, Arkady 1989r. i projektem.

Opracowat :
mgr inz. arch. Zdzistaw Batabanski

upr bud. 244\69

mgr inz. arch. Janusz Batabanski
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WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Budynek szatniowy przy treningowym boisku pitkarskim, niepodpiwniczony o
jednej kondygnacji naziemnej.

Bydynek szatniowy z zapleczem trenerskim i magazynowym

1. Powierzchnia uzytkowa — 182,6m2 , powierzchnia zabudowy 224 m2.
Wysokosc¢ uzytkowa pomieszczen w parterze 3,0m
2. Budynek znajduje sie w wolnostojgcej zabudowie miejskigj
ze Scianami ogniowymi wykonanymi z bloczkow gazobetonowych gr. 24cm,
oraz ocieplone wetng mineralng gr. 10cm , REIG0.
3. W budynku nie wystepujg state substancje palne.
4. Okreslenie gestosci obcigzenia ogniowego w budynkach zaliczonych do ZL
nie obowigzuje.
5. Budynek zaliczony do kategorii zagrozenia ludzi ZLIIl, PM
jednoczesnie w parterze przebywac bedzie do 50 os6b.
6. Nie przewiduje sie wystepowania stref zagrozenia wybuchem.
7. Budynek stanowi dwie strefy pozarowe.

8. Przyjeto klase odpornosci pozarowej budynku D .
Elementy budowlane spetniajg wymagania :

- konstrukcja nosna R60

- Sciany zewnetrzne EI30

- konstrukcja dachu, (wszystkie elementy drewniane nalezy zaimpregnowac
przeciwpozarowo, np. srodkiem Fobos.)

- stropodach REI60

9. Warunki ewakuacji

Zaktada sie wyjscie bezposrednio na dziatke, trzema otworami drzwiowymi
szer 100cm i 150cm.

Korytarz dtugosci 540cm, szerokosci 150cm. Maksymalna dtugosc¢ dojscia
ewakuacyjnego do wyjscia ewakuacyjnych wynosi 20m.

W projekcie instalacji elektrycznych przewidziano gtéwny wytgcznik pradu ,
Zlokalizowany na Scianie zewnetrznej obok drzwi wyjsciowych. Przewidziano
oswietlenie awaryjne — ewakuacyjne zatgczajgce sie automatycznie w przy

wystgpieniu zaniku energii elektrycznej. Punkty oswietlenia awaryjnego z
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wilasnym zrodtem energii elektrycznej dziatajgce minimum 1h po wytgczeniu
oSwietlenia podstawowego.

10. Instalacja elektryczna zabezpieczona jest wytgcznikami roznicowo
pradowymi. Budynek posiada instalacje odgromowsa.

11. Dobdr urzgdzen przeciwpozarowych

2 gasnice proszkowe 4kg w pomieszczeniach szatniowych

I magazynowych.

12. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

z hydrantu ulicznego @ 80 znajdujgcego sie w ul. Swietokrzyskiej w nie
wiekszej niz 75m odlegtosci od budynku.

13. Drogi pozarowe - Dostep do budynku od frontu

z ul. Swietokrzyskiej, na teren posesiji, budynek dostepny z 4 stron dla wozoéw

bojowych.

Wytyczne do planu BIOZ

1. Podstawa opracowania

-zlecenie inwestora

-warunki zabudowy i zagospodarowania wynikajgce z ustalen decyzji
o warunkach zabudowy

- obowigzujgce przepisy i normy

- projekt budowlany budynku ustugowo-mieszkalnego

2. Zakres robot oraz kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budynku socjalno-sanitarno-
szatniowego zakres informacji obejmuje:

- zagospodarowanie placu budowy

- roboty ziemne

- roboty zwigzane z wykonywaniem konstrukcji stanu zerowego

- roboty zwigzane z wykonywaniem konstrukcji stanu surowego

- roboty zwigzane z wykonywaniem stanu wykonczeniowego

Pracownia Projektowa mgr inz. arch. Zdzistaw Batabanski

ul. Solankowa 66/4, 88-100 Inowroctaw, Tel. 793 05 03 45; 793 07 11 29 Fax 052 357 01 03 Strona 16



Budynek socjalno-sanitarno-szatniowy, Inowroctaw

3. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Przedmiotowa inwestycja jest zlokalizowana na terenie dziatki

w miejscowosci Inowroctaw, dla obszaru objetego niniejszym opracowaniem
obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego miasta
Inowroctaw. Teren dziatki przeznaczony pod inwestycje jest aktualnie
niezabudowany, dojscie i dojazd odbywa sie przez zjazd indywidualny z drogi

powiatowej ul. Krzyminskiego.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Zagospodarowanie budowy nalezy wykonac przed rozpoczeciem robot
budowlanych. W projekcie zagospodarowania placu budowy nalezy
uwzglednic¢ nastepujgce elementy:

- sie¢ komunikacyjng

- srodki transportu pionowego i poziomego

- place sktadowe i magazyny na materiaty budowlane

- zaplecza budowy

- oswietlenie placu budowy

- sieci techniczne, woda, kanalizacja energia elektryczna itp.

- srodki ochrony przeciwpozarowej

- ogrodzenie i oznaczenie terenu placu budowy

Plac budowy nalezy ogrodzi¢ i wydzieli¢ strefy niebezpieczne na placu
budowy. Strefy niebezpieczne wyznacza sie poprzez ich wygrodzenie

i oznakowanie. Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek usytuowane ponad
poziomem terenu, powyzej 1m, oraz przejscia nad zagtebieniami nalezy
zabezpieczy¢ obustronnie poreczami. Sktadowiska materiatéw usytuowaé

w wyznaczonych dogodnych miejscach na ptaskim terenie utwardzonym

I odwodnionym. Sposéb sktadowania materiatdw winien zabezpieczac¢ przed
przesuwaniem sie ich, rozsuwaniem oraz przewroceniem. Urzgdzenia

i instalacje elektroenergetyczne powinny by¢ poddane okresowym ogledzinom
i przeglagdom przez pracownikéw dozoru na budowie zgodnie z instrukcjg

obstugi tych urzagdzen. Rozdzielnice elektryczne pradu przemiennego nalezy
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zabezpieczy¢ przed dostepem os6b nieupowaznionych oraz przed opadami

atmosferycznymi.

5. Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas
realizacji rob6t budowlanych

- roboty ziemne
wykonywanie roboét niezgodnie z zatozong technologig, nieprzestrzeganie
warunkow BHP podczas robot przy wykopach, nieprzestrzeganie warunkow
BHP przy czynnych instalacjach znajdujgcych sie w gruncie, niezachowanie
odpowiedniego nachylenia skarp dostosowanego do rodzaju gruntu,
sktadowanie materiatow na krawedziach wykopdw, niestaranne wykonanie
szalowania wykopow, uzycie niewtasciwych materiatdw do wykonania
szalunkow, brak odpowiednich zejs¢ do wykopdw, nieoznaczenie terenu
zasiegu pracy urzgdzen koparki czy dzwigu, brak kontroli izolacyjnosci
przewodow elektrycznych, lekcewazenie zagrozen wynikajgcych z wydobycia
ewentualnych niewypatéw lub przedmiotdéw podlegajgcych ochronie
archeologicznej:

- roboty na wysokosci
brak wyposazenia pracownikow w sprzet chronigcy przed upadkiem,
nieprawidtowe uzywanie sprzetu ochronnego, zty stan techniczny urzadzen
zabezpieczajgcych, brak informacji o istniejgcych zagrozeniach, niewtasciwa
organizacja pracy

- rusztowania budowlane
upadek z wysokosci pod rusztowaniami, poslizg z powodu oblodzenia
lub obtocenia, porazenie prgdem, uderzenie przedmiotem spadajgcym
z wyzszej kondygnaciji,
-roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi
uzywanie narzedzi technicznie niesprawnych, oparzenie tukiem elektrycznym,
skaleczenie ciata

- roboty zbrojarskie
niezachowanie BHP w czasie transportu i sktadowania stali zbrojeniowej,
obstuga niezgodnie z instrukcjg maszyn i urzgdzenh zbrojarskich, wykonywanie

zbrojenia bez odpowiednich narzedzi, wadliwe stosowanie desek i pomostow
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do przemieszczania sie 0s6b wykonujgcych zbrojenia, brak rekawic
ochronnych

- roboty betoniarskie
niewtasciwe oznaczenie terenu zajetego przez maszyny (dzwigi , pompy) ,
urazy spowodowane nieostroznym przyjmowaniem pojemnika z betonem,
zachlapanie twarzy betonem, utoniecie w betonie, zrzucenie pracownika
z pomostu przez koncowki weza pompy betonowej, porazenie pragdem, urazy
nog i okaleczenia, porazenie przy wytadowaniach atmosferycznych.

-roboty ciesielskie
obstuga maszyn i urzgdzen przez osoby nieprzeszkolone, prowadzenie
rozbiorek szalunkow niezgodnie z technologia, rozpoczecie rozbidrek bez
pozwolenia przetozonego, pozostawienie na placu budowy desek
z wystajgcymi gwozdziami

- montaz konstrukcji prefabrykowanych
mozliwo$¢ popetnienia btedu wynikajgcego z braku znajomosci projektu
organizacji montazu, niewlasciwe odczytanie ciezaru podnoszonego
elementu, samowolne zmiany w technologii montazu, podawanie
nieprecyzyjnych i niewtasciwych sygnatéw do operatora wyciggu,
nieprawidtowe mocowanie elementéw do zawiesi

- roboty dachowe i dekarskie
wykonywanie pracy na wysokosci, nieubezpieczenie przy wykonywaniu robot
na skraju dachu, poruszanie sie po powierzchniach stromych, ol$nienia
spowodowane odbiciem swiatta od powierzchni blach i szkta

- roboty malarskie
uzywanie niewlasciwych rozpuszczalnikdw chemicznych, postugiwanie sie

przy robotach bez rekawic, niebezpieczenstwo pozaru i wybuchu

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikoéw przed
przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Wykonawca robét jest zobowigzany przekazac instrukcje bezpiecznego
wykonywania robét kierownikowi robét i zaznajomié go z tg instrukcja,
kierownik budowy ma obowigzek przeprowadzenia szkolenia poszczegolnych

grup pracowniczych w zakresie robot szczegodlnie niebezpiecznych.
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Kierownik budowy sprawuje bezposredni nadzér nad przestrzeganiem
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach, nadzér ten sprawuje réwniez
mistrz i majster. Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac
szczegolnie niebezpiecznych wystepujgcych na budowie oraz sposob
postepowania przy wykonywaniu tych robot. Pracodawca ma obowigzek
wyposazy¢ w odpowiedni dla danej roboty sprzet ochrony osobistej

i zbiorowej. Pracownikéw nalezy wyposazy¢ w odziez ochronng i roboczg
wg tabel i norm zaktadowych. Kierownik budowy prowadzi dokumentacje
budowy w ktorej winny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce
przeprowadzenie szkolehn w zakresie BHP, protokoty z dokonanych kontroli
stanowisk pracy oraz wykazy wydanych zalecen w tym zakresie. Na terenie
budowy winien by¢ udostepniony do wglgdu opracowany przez kierownika
budowy plan BIOZ. Informacja gdzie sg przechowywane dokumenty winna

znajdowac sie na tablicy ogtoszen.

7. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania rob6t budowlanych

w strefach szczegdlnego zagrozenia

Wyposazenie placu budowy w sprzet ppoz., wyposazenie zaplecza budowy
w gasnice i apteczki, ustawienie tablic informacyjnych, wyznaczenie

i oznakowanie drég transportowych i ewakuacyjnych, egzekwowanie

przestrzegania podstawowych obowigzkow pracowniczych BHP.

Opracowat :
mgr inz. arch. Zdzistaw Batabanski
upr bud nr 244\69
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